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Babyschwimmen 
 

 
Hauptziel dieses Kurses ist, Säuglingen ab 8 Wochen und 
Kleinkindern bis drei Jahren einen angstfreien selbstverständlichen 
Aufenthalt im Element Wasser zu ermöglichen, sowohl über als 
auch unter der Wasseroberfläche. Zur Gewöhnung an das Tauchen - 
als Voraussetzung für das Schwimmen lernen - werden dabei unter 
Berücksichtigung des jeweiligen Alters verschiedene Reflexe (wie der 
Atemschutzreflex) genutzt. In Form von Individualunterricht wird 
eng mit den Eltern zusammengearbeitet - ohne Zuhilfenahme von 
Schwimmflügeln. 
 
Die Eltern können freitags zwischen 9.00 und 10.30 Uhr in die 
Soltau-Therme kommen, Sie bestimmen also den Beginn des 
„Schwimmtrainings“ individuell für Ihr Kind (die Länge des 
Wasseraufenthaltes richtet sich nach dem Alter des Kindes). 
 

Kursgebühr:  4,00 € zzgl. Hallenbad-Eintritt (3 Std.) 
Termin:   freitags von 09.00 – 10.30 Uhr im Hallenbad 
Kursleitung:  Frau Wibke Brase, Telefon 05161 – 72 484 
 
Für diesen Kurs bieten wir Ihnen unsere günstige Kurskarte an 

10er-Hallenbad-Kurskarte Babyschwimmen - 75,00 € 
(Kursgebühr inkl. Eintritt 3 Std. HB)  
Bei Kindern ab 4 Jahren kommt der Gruppeneintritt Hallenbad dazu. 
 
Die Kurskarte hat eine Gültigkeit von 12 Monaten ab Kaufdatum 
(offenes Kurssystem). Ein Nutzungsausfall durch Urlaub, Krankheit, 
Kuraufenthalt etc. wird nicht rückvergütet. Die Kursgebühr ist nicht 
rabattfähig. An den gesetzlichen Feiertagen finden keine Kurse statt. 
In den Ferienzeiten sind kurzfristige Änderungen an der Kasse 
ausgeschrieben. 
 

Änderungen vorbehalten - Stand: 01.07.2010 


