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Kur splan gliltig ab 25. Mai 2009

Solian-Therme
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Sonntag
Trocken- Aqua- Trocken- Aqua- Trocken- Aqua- Trocken- Aqua- Trocken- Aqua- Trocken- Aqua-
Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse Kurse
Kinderbetreuung Kinderbetreuung 09;0(; s
09:15 - 11:45 Uhr 09:15 - 11:45 Uhr a. ¥
schwimmen
09:30 Uhr 09:30 Uhr
Hot Iron | BBP
9:50 Uhr 10:30 Uhr 1(23?‘;’_'" 10:30 Uhr 10:30 Uhr 1(21i;’_h’ 11:00 Uhr 151;‘:0;:2’
Riicken Fit Pilates qu: Balance Pilates qu: Balance P .
Jogging Jogging Hour
14:00 Uh * monatlicher Aushang
3 r
S:::Lﬁgrg::s L EULT
Schiilerkurs
"17:30 l:.lhr : 13:00 Uh.r 17:00 Uhr .10 Griinde fiir Ihre Mitgliedschaft
Riicken Fit mit Riicken Fit im
o Step
Pilates + Balance
0).
itadrom
H im-der
18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 uhr (ot Ferme
BBP Hot Iron | Hot Iron Il Vit Bo . . L
Langhantel 1. Sauberkeit und leistungsfahiges
Ambiente
5 2. Qualifizierte Betreuung von
18:45 Uhr 18:30 Uhr SEHEB U Jung bis Alter
Spinning Spinning Aqlfa' 3. 7 Tage die Woche gedffnet
Boxing 4. Spezielle Trainingsplane
5. Wasser- und Fitnesskurse
. inklusive
19:00 Uhr 19:00 Uhr 19A'o?]:_hr 19:00 Uhr 19:00 Uhr 6. Personaltraining und
Hot Iron Il BOP qu: Step Fatburner Hot Iron Ernahrungsberatung
Jogging 7. Ihr persénlicher Fitness-
schliissel
19:30 Uhr 8. Hallen- und Freibad nach
A X Joggi dem Training
qua-logging 9. Vergiinstigungen bei Sole,
+ Power Sauna und Wellness
10. Spezielle Events:
. Spinningmarathon,
20:00 Uhr 20:00 Uhr LTS Aqua-Kurstage u.v. m.
q - 5 Entspannung
Pilates Riicken Fit . e
+ Thai Chi

Bitte beachten Sie unseren gesonderten Kursplan fiir Reha- und Funktionskurse!

Fiir Solebad-Gaste:

Kostenlose Wassergymnastik von

Montag - Freitag um 11.00 Uhr (reguldrer Solebad-Eintritt)

Fiir weitere Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verfiigung:

Soltau-Therme

Telefon 05191 - 84 486
www.soltau-therme.de

Vitadrom

Telefon 05191 - 602880
www.vitadrom.net

Stand: 25.05.2009 - Anderungen vorbehalten

Soltau-

Therme

die Vital-Solequelle!




